
 

【彰化沐風樂齡俱樂部- 2024 年彰化春夏班】 
為了鼓勵樂齡長輩「啟動學習，一起動起來」，增進自我成長，維持行動力與活

力。彰化沐風特開辦才藝、律動、語文、樂器等課程，提供樂齡長輩們有更多社會參與

機會，藉以拓展樂齡長輩學識領域、充實生活內容，提升生活品質與拓展交友圈，維持

身心靈的健康與整全。 

招生對象：彰化縣年滿60歲(含)以上可自理的樂齡長輩 

活動內容：樂齡的健康舞蹈律動、肌力律動、益智遊戲、畫畫與才藝等課程 

          週二班-舞蹈律動/益智/才藝課程；週四班-肌力律動/花藝/畫畫課程 

時間與地點 

 日期：113年3月-6月初(為期三個月) 開幕日3/5(二)，結業日6/6(四) 

 時間：每週二、四上午9:30-11:30 

 地點：彰化市建國北路170號1樓 

活動費用：免費，並提供中餐餐點。 

主辦單位：彰化縣沐風關懷協會  /  協辦單位：社團法人彰化旌旗教會 

報名時間：即日起開放報名，名額有限，報名額滿為止。 

交通方式：以自行前往本會為主，若需要協助交通處理，請於報名表備註說明。 

報名方式：新生請攜帶2吋大頭照1張+身分證正反面影本(舊生不用)，新舊生請至彰化市

建國北路170號8樓(新光大樓)櫃台填寫報名表報名，經資格核定後會另行通知。 

活動窗口：彰化縣沐風關懷協會社工師  張淑美 04-7233273 分機13 

----------------------------------------------------------------------------- 

   彰化沐風樂齡俱樂部- 2024 彰化春夏季班  報名表(可自行影印使用) 填寫日期：                

姓      名  性別 □男 □女 生    日 民國   年   月   日 

身分證字號  行動電話  

通訊地址  

教育程度 □不識字 □識字(自修) □小學□初(國)中□高中(職) □大專以上 

緊急聯絡人                        姓名：          關係：       住家電話：         手機： 

住址：          

資訊來源 □會友/朋友介紹(介紹人         )  □里長/社福推薦   □沐風粉專   

□LINE群組  □簡章      □其他                     

施打疫苗 □未施打-需提供快篩證明 □第一劑□第二劑□第三劑(  年  月  日) 

□第四劑(  年  月  日)  □第五劑(  年  月  日) □第六劑(  年  月  日) 

特殊需求 飲食或身體  □無   □說明：                             

身 份 別 □新生  □曾參加過沐風樂齡俱樂部           (填寫日期) 

這次班別 □週二(律動/益智/才藝) □週四(律動/花藝/畫畫) □週二與週四都參加 

資格核定 

(不需填寫) 

□符合  □不符合         審核者  收件者  

 

沐風樂齡俱樂部 

~歡迎您~ 


